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Tijdens de praktijksessie en lezing heb ik mijn visie en werkwijze gedeeld. Waarbij ik de principes van breed
motorisch ontwikkelen in zet, om plezier en motivatie bij kinderen te vergroten. Studenten van de master Sport-
en Beweeg Innovatie ervaren de elementen van breed motorisch ontwikkelen: de verschillende grondvormen
van bewegen en de wijze waarop deze vorm en structuur kunnen geven aan een training. Basketballen met
volley-, tennis-, en rugbyballen, met een pion op het hoofd, in de tjoekbal spelvorm.

Tegelijkertijd lieten we studenten ervaren wat praktijkgericht onderzoek doen is. Na afloop van de training
gingen we in gesprek over o.a. het belang van de juiste instructie geven, data adequaat verzamelen,
operationalisatie (‘Hoe meet je plezier eigenlijk?’) en triangulatie (‘"Hoe kijk je vanuit verschillende perspectieven
en methoden naar plezier?’).
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